
 

 
 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  
 

Nome  MARTINA TEDESCHI 

   

   

E-mail  marti.tedeschi@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  03/09/1992 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

• Date 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Date 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

• Date 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

                                        

 

 

• Date 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 

 

 

 

Da Gennaio 2019-in corso 

Associazione Maculopatie Degenerative ONLUS 

Psicologa 

Conduzione di gruppi di sostegno psicologico con pazienti affetti da 
Maculopatia Degenerativa finalizzato alla gestione delle risorse e alla 
promozione del benessere psicologico. 

 

    Da Ottobre 2020-Giugno 2021 

Cooperativa Area Sociale 

OEPA 

Facilitare l’integrazione scolastica dell’alunno con disabilità nell’ambito delle 
attività formativo-didattiche, dell’autonomia personale e della 
socializzazione, curando, in team con le altre figure educative e 
assistenziali, gli aspetti dell’apprendimento, della comunicazione e della 
interazione-relazione. 

 

 

 

Maggio 2021- in corso 

Libera Professione 

Attività di libera professionista nello studio Centro Clinico Astrea  

 

 

 

 

    Settembre 2021-Maggio 2022 

Programma Domiciliare in regime privato 

Psicologa 

Assistenza pasti domiciliari per pazienti con disturbi del comportamento 
alimentare. 

 

 

 

 

 

  

mailto:derosa.ari@gmail.com


 

 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA DI VOLONTARIATO  
• Date 

• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 
 

 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  
 

•Date    Date  

•  Nome e tipo di istituto di formazione 

    Da Marzo 2018- Agosto 2019 

Policlinico Universitario Agostino Gemelli; Day Hospital Psichiatria e 
Tossicodipendenza  

Volontaria Psicologa 

Proseguimento delle attività di ricerca; colloqui conoscitivi con donne 
gravide finalizzati all’ampliamento del campione e alla relativa pubblicazione 
dello “Studio osservazionale sul rischio psicopatologico materno e paterno in 
epoca perinatale: Risultati Preliminari”. Osservazione del processo 
terapeutico di gruppo in pazienti con diagnosi di DCA, FD 
(Tossicodipendenti, Alcolisti, GAP) e di Disturbo Bipolare 

   

 

 

   

   21 Febbraio 2018- 24 Febbraio 2018 

Poster al XXII Congresso Nazionale della Società italiana di Psicopatologia 
(SOPSI), Rome Cavalieri, Walford Astoria su “Studio osservazionale sul 
rischio psicopatologico materno e paterno in epoca perinatale: Risultati 
Preliminari” con L. Rinaldi, V. Ranieri, C. Di Natale, G. Cassatella, B. 
Agrifoglio, G. Giuseppin, F. Focà, D. Di Cesare , A. Caruso, S.De Carolis, A. 
Lanzone, A. Serio, M. Tedeschi, C. Di Mario, A. Nanni, G. Guarino. 

 

    

  

          ESPERIENZE FORMATIVE  
 

• Date     

•  Nome e tipo di istituto di formazione 

• Qualifica 

• Principali abilità oggetto dello studio 

 

 

 

 

 

• Date     

•  Nome e tipo di istituto di formazione 

 

• Qualifica 

• Principali abilità oggetto dello studio  

 

 

 

 

• Date 

•  Nome e tipo di istituto di formazione 

 

 

 

 

 

• Date  

•  Nome e tipo di istituto di formazione 

 

  

 

 

Da Gennaio 2020 – Settembre 2022 

UOSD DCA Dipartimento di Salute Mentale- ASL Roma 1 

Specializzanda Psicoterapeuta 

Prima visita con paziente Dca, valutazione del profilo attraverso questionari 
(EDE-Q, EDI-3, BUT, MILLON et al.), partecipazione alla riunione 
settimanale con l’equipe multidisciplinare per la presentazione dei casi e 
l’invio al trattamento. Psicoterapia settimanale individuale con supervisione 
quindicinale dei casi. 

 

Da Settembre 2019- Marzo 2020 
Associazione di Promozione sociale “Il fiore del deserto” gruppo 

appartamento “Casetta Rossa” 

Specializzanda Psicoterapeuta 

Osservazione clinica degli utenti e della definizione di un Progetto Educativo 
Individualizzato; partecipazione all’attività di monitoraggio degli obiettivi a 
breve termine del PEI. Partecipazione a incontri di supervisione in equipe. 

 

 

Ottobre 2018 – Dicembre 2022 

Specializzazione quadriennale in psicoterapia cognitiva-comportamentale 
“Istituto Associazione di Psicologia Cognitiva (APC/SPC)”,sede di Roma. 
Diploma conseguito il 04 Febbraio 2023.  
 
 

 

Ottobre 2018 

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo Università degli studi di 
Roma “La Sapienza” numero iscrizione all’Albo professionale della Regione 
Lazio n° 24326 



 

      

• Date  

•  Nome e tipo di istituto di 
formazione 

• Qualifica 

• Principali abilità oggetto dello 
studio 

 

 

 

 

 

                                             
•Date  

  Marzo 2017- Marzo 2018 

Policlinico Universitario Agostino Gemelli; DH Psichiatria-Consultazione psichiatrica 

 

Tirocinante Psicologa Post-lauream 

Osservazione dei primi colloqui in ambito ospedaliero. Osservazione del processo terapeutico di 
gruppo in pazienti con diagnosi di DCA, FD (Tossicodipendenti, Alcolisti, GAP) e di Disturbo 
Bipolare. Partecipazione a riunioni d' equipe con presentazione di casi clinici e controllo dell' 
andamento del percorso terapeutico dei pazienti. Attività di ascolto del primo contatto telefonico 
del paziente al servizio di Day Hospital secondo il modello di Analisi della Domanda e 
definizione dell' invio all' equipe specialistica 

 

 

Settembre 2014 – Novembre 2016  

• Nome e tipo di istituto di 
formazione 

 

• Qualifica conseguita 

 

• Lavoro di Tesi 

  “La Sapienza” Università di Roma – Facoltà di Medicina e Psicologia  

 

Laurea Magistrale in Psicopatologia dinamica dello Sviluppo  

Votazione 110 e lode/110   

Ambito: Psicologia dinamica e clinica 

Titolo: Identificazione proiettiva (Klein), un paradigma in evoluzione (Bion) : dall’intrapsichico 
all’interpersonale, dal soggetto al soggetto nei gruppi. 

• Livello nella classifica nazionale 

 

  Laurea di secondo livello 

    

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 

• Lavoro di Tesi 

 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale                                             

 

•Date                            

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

• Qualifica conseguita 

• Principali materie oggetto dello 
studio 

Votazione 

 

 

CORSI E SEMINARI  

 
  • Date                                               

  

      • Principali attività e 
responsabilità 

 

 

  Settembre 2011 –  Settembre 2014 

“La Sapienza” Università di Roma – Facoltà di Medicina e Psicologia 

 

Laureata in Psicologia e Salute (Laurea Triennale) 

Votazione 105/ 110 

Ambito: Psicologia clinica  

Titolo: La disabilità visiva e la possibile funzione dello psicologo 

 

Laurea di primo livello 

 

 

Settembre 2006 – Luglio 2011 

 

Liceo Classico e Linguistico Aristofane (Roma)  

Diploma di maturità classica (scuola secondaria superiore) 

Lingua e letteratura italiana, latina, greca 

 

 74/100 

 

 

 

 

Maggio 2022 - Gennaio 2023 

 

Corso di Alta Formazione in Terapia Metacognitiva – Interpersonale per Disturbi di 
personalità 

Corso con attestato di partecipazione  

                                              • Date  11/10/18-12/10/18 

      • Principali attività e responsabilità  Partecipazione al convegno internazionale sui disturbi di personalità “Diagnosi differenziale,  

  trattamento, psicopatologia e disturbi gravi di personalità” con Otto F.Kernberg e John F.  

  Clarkin nella sede Centro Congressi Angelicum di Roma. 

                     •Tipo di attività o settore   Convegno con attestato di partecipazione. 



 

 
 
 

                                                 • Date  13/11/15-14/11/15 

      • Principali attività e responsabilità          Partecipazione al 44° convegno di studio “La dimensione umana del morire e il sostegno 
                                                                       alla Famiglia”. Organizzato da Accademia di Psicoterapia della famiglia nella sede Auditorium  
                                                                       del Seraphicum, Roma. 

                     •Tipo di attività o settore              Convegno con attestato di partecipazione. 

 
          
 

                                                 • Date  11/03/13-13/03/13 

      • Principali attività e responsabilità          Partecipazione al “Brain Awareness Week. Neuroscienze in società”. 
                                                                       Organizzato da Accademia di Psicoterapia della famiglia. Organizzato da  Fondazione Santa 
                                                                       Lucia, I.R.C.C.S, Roma                                    

                     •Tipo di attività o settore              Convegno con attestato di partecipazione. 

 
 
 

                                                 • Date  08/11/13-09/11/13 

      • Principali attività e responsabilità          Partecipazione al  convegno in ricordo di Daniel B. Stern “Le forme dell’intersoggettività     
                                                                      nello sviluppo e nella clinica”. Organizzato da “Sapienza” Università di Roma 
                                 

                     •Tipo di attività o settore              Convegno con attestato di partecipazione. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 MADRELINGUA 

 

ALTRA LINGUA 

 ITALIANA 

 

INGLESE 

 

 
      

   

                           • Capacità di lettura  Buono  

• Capacità di scrittura  Buono  

• Capacità di espressione orale  Discreta 

 
 

 

 

PATENTE O PATENTI  

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

  

 

Patente B  

Eventuale documentazione o referenze possono essere fornite a richiesta 

 
Autorizzo al trattamento dei dati personali in conformità alle disposizioni di cui al REGOLAMENTO (UE) 2016/679 DEL 
PARLAMENTO EUROPEO E DEL CONSIGLIO del 27 aprile 2016 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo 

al trattamento dei dati personali, nonché alla libera circolazione di tali dati e che abroga la direttiva 95/46/CE (regolamento 

generale sulla protezione dei dati) come recepito dal D.Lgs 10 agosto 2018 n. 101 modificativo del D.Lgs n. 196/2003. 

 

 

CV AGGIORNATO AL 16/01/2023 

Martina Tedeschi 

                                                                                                                                          

 

 


