
  

 

 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

                                         Qualifica 

   TERENZI STEFANO 

PSICOLOGO CLINICO - PSICOTERAPEUTA 

Indirizzo  VIA SAN GIMIGNANO 68, 00138 - ROMA 

Telefono  3933063984 - 068804257 

E-mail 

Pec 

 info@stefanoterenzipsicologia.com 

stefanoterenzi@psypec.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  09/01/1983 

                                       Partita I.V.A. 

                                        Sito Internet 

     Iscrizione Albo Psicologi del Lazio 

 11484081002 

WWW.STEFANOTERENZIPSICOLOGIA.COM 
n° 18305 

 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)   03/01/2005-03/07/2005. 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

•Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Tutor: Dott.ssa Roberta Fedi 

Supervisore: Dott. Ferdinando Saraceni 

IHG – Italian Hospital Group - Struttura Residenziale Psichiatrica - Via Sardegna 2- 00010 Villa 

Adriana (RM) 

Tirocinio universitario formativo  

Esperienza maturata nell’ambito dei colloqui clinici, della somministrazione dei test 

psicodiagnostici e della compilazione delle cartelle cliniche. Partecipazione a gruppi di problem 

solving e psicoeducazione. Osservazione dei colloqui tenuti dallo psichiatra e di sostegno 

psicologico tenuti dallo psicologo. Visione delle cartelle cliniche con relativa compilazione dei 

diari giornalieri. Partecipazione alle attività di laboratorio di découpage, cineforum e ludico. 

 

 
  

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Marzo-Settembre 2008. 

Dott. Antonio Di Ciaccia 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

•Principali mansioni e responsabilità 

 Istituto Freudiano per la Clinica, la Terapia e la Scienza - Via dell'archetto 20- Roma 

Tirocinio universitario formativo  

Discussione di casi clinici, approfondimento delle dinamiche psichiche, training sull’anamnesi dei 

pazienti, partecipazione agli incontri tematici, alle conferenze e alle giornate di studio promosse 

dall'Istituto. Esperienza pratica presso la Casa Internazionale delle Donne - Centro LA 

GINESTRA di Valmontone: centro di accoglienza per donne e minori in difficoltà. 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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                                      • Date (da – a)          Settembre 2011- Attualmente 

           • Nome e indirizzo del datore di           Centro di Psicologia Clinica.  Piazzale nazioni unite 16, 00019- Tivoli 

                                                   lavoro   

                                  • Tipo di impiego           Psicologo Clinico - Psicoterapeuta 

   • Principali mansioni e responsabilità          Libero Professionista: Valutazione e consulenza clinica; Psicoterapia individuale e  

                                                                       di gruppo; Psicodiagnosi clinica      

                  

 

                                   

                                    • Date (da – a) 

•  Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  

 Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

  

 

Aprile 2009-Dicembre 2011. 

 Chiatellino Elvio con sede in Viale Savorgnan d'Osoppo 4/10 10064 Pinerolo (TO).  

 

Cooperativa Sociale Quadrifoglio s.c. Onlus. 

 Contratto a tempo determinato-progetto. 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Assistenza Educativa Domiciliare ad utente con sindrome di Autismo Infantile con l'utilizzo di 

tecniche per la Comunicazione Aumentativa 

 

 

                                              • Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

  

Settembre 2009-Dicembre 2011. 

 

Chiatellino Elvio con sede in Viale Savorgnan d'Osoppo 4/10 10064 Pinerolo (TO).  
 

Cooperativa Sociale Quadrifoglio s.c. Onlus. 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Contratto a tempo determinato- progetto.  

Attività sociale e culturale presso i “Centri Anziani Fragili” di Tivoli Terme, Castel Madama e 

Gerano. Organizzazione di giornate di incontro tematiche, laboratori ludici, creativi e 

cinematografici 

 

                                              • Date (da – a) 

  

  

Aprile 2010- Maggio 2012 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

 CNAPP: Cognitive Neurorehabilitative Approach to the Potentiality Process. 

Via Boldetti 12 00162 Roma 

Centro Studi 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologo Clinico 

Migliorare le capacità espressive e comunicative verbali. Fornire strategie per ristabilire 

l'attenzione e la concentrazione. Aumentare la capacità di narrazione e di memoria. Sostenere e 

aumentare la capacità condivisa. Generalizzare le competenze acquisite. Consolidare gli 

apprendimenti di cui si è appresa la competenza. 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Gennaio 2011- Ottobre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

 SPDC- Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura presso l'Ospedale “San Giovanni Evangelista” in 

Tivoli. Tutor: Dott. Antonio Sciarretta 

Asl RmG 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Tirocinio scuola di specializzazione in Psicoterapia.  

Colloqui clinici. Raccolta anamnestica. Gruppi di sostegno e psicoeducativi. Interventi valutativi 

in pronto soccorso con il dirigente medico psichiatra. Diagnosi clinica psicologica. Supporto 

psicologico individuale. Esperienza maturata nella gestione di casi clinici complessi. 

Acquisizione di capacità comunicative con patologie psichiatriche gravi. Somministrazione, 

scoring e stesura della relazione dei seguenti strumenti diagnostici:  

WAIS-R (Wechsler Adult Intelligence Scale- Revised),  

MMPI-II (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-seconda edizione),  

SCID-II (Structured Clinical Interview for DSM-IV),  

MMSE (Mini Mental State Evaluation),  

MODA (Milan Overall Dementia Assessment),  

ASQ (Attachment Style Questionnaire),  

SWAP-200 (Shedler Westen Assessment Procedure-200),  

Hamilton-D (Hamilton Rating Scale for Depression), 

Hamilton-A (Hamilton Rating Scale for Anxiety) 

SCL-90 (Symptom CheckList-90). 



  

Febbraio 2012- Dicembre 2012 

I.C. Industrie Caucci SPA 

C.M. Caucci Mario I.T.R. SPA 

Sede Legale: Piazza della libertà 10 - Roma 

 

Aziende Industriali di Travertino Romano 

Psicologo 

Responsabile della Valutazione dei Rischi dello Stress da Lavoro Correlato 
 
 
 
Ottobre 2012- Attualmente 

Casa Famiglia “Casetta Lauretana” Il Sogno O.N.L.U.S. Via Dei Caolini 2.5 km 

Marcellina (RM) 

Psicologo Clinico 

Consulente Psicologo 

 
Aprile 2013- Attualmente 

C.I.S.- Centro Integrazione Sociale - O.N.L.U.S.; Parco Villa Braschi 00019 Tivoli (RM) 
 

Psicologo 

Docente responsabile del corso di Scrittura Creativa per persone diversamente abili e 

per pazienti psichiatrici cronici. 

 
 

Novembre 2013- Attualmente 

S.I.F.I.P.- Società Italiana Formazione in Psichiatria 

Prof. Francesco Valeriani  
 

Assistente Educativo e Psicologo  

Assistente Educativo Specialistico e Psicologo dello Sportello di Ascolto nella sede di 

Tivoli e Guidonia dell’Istituto Tecnico Industriale Statale “Alessandro Volta”. Gestione 

di gruppi motivazione e psicoeducativi nelle classi. Cosi di formazione per gli 

insegnanti riguardo i DSA e le tossicodipendenze. 

 
 
Ottobre- Dicembre 2013 

Prof. Francesco Valeriani: Presidente S.I.F.I.P 

Società Italiana per la Formazione in Psichiatria 

Via dell'Umiltà, 49 - 00187 Roma 

Prestazione occasionale 

Gestione servizi di accoglienza e segreteria. 
 
 

 
Ottobre 2012- Giugno 2014 

A.R.F.N. – Associazione per la Ricerca e la Formazione nelle scienze Neuro-psico-

sociali-Onlus. Prof. Francesco Valeriani 

Psicologo con contratto di collaborazione presso il Liceo Statale Scientifico e 

Linguistico “Lazzaro Spallanzani” di Tivoli 
 

Somministrazione test di orientamento e Sportello di Ascolto. 

 

 
Ottobre 2013-Ottobre 2014 

Progetto “Pouce Vert” a valere sull’avviso Pubblico “Prevenzione Mille 2012 Bando 

della Fraternita” 
 

Operatore 

Conduzione Laboratori di didattica relativa all’ortocultura e all’integrazione con la 

disabilità 

                                    

 

 

                                    • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore       

                                 • Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

                                    • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

  • Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

                                    • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

   • Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 
                                    • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di  

Lavoro 

                                 • Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

   • Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

                                 • Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

                                 • Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 



  

 

Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

                                 • Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

                                 • Tipo di impiego 

 
Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

                                 • Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 
Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

                                 • Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Data (da-a) 

  Maggio 2013-Ottobre 2014 

Progetto “Pouce Vert” a valere sull’avviso Pubblico “Prevenzione Mille 2012 Bando 

 

Coordinatore Progetto 

Coordinamento amministrativo, didattico e applicativo del progetto (costruzione vivaio, 

definizione corsi didattici e strutturazione adempimenti burocratici) 

 
12-13 Giugno 2013 

Società Italiana per la Formazione in Psichiatria:  

Presidente: Dott. Francesco Valeriani 

Gestione servizi di accettazione e segreteria. 

 

06- 27 Maggio 2015 

Prof. Francesco Valeriani: Presidente S.I.F.I.P 

Società Italiana per la Formazione in Psichiatria 

Via dell'Umiltà, 49 - 00187 Roma 

Psicologo-Psicoterapeuta-Formatore del progetto “ComunicattivaMente” 

Creazione e conduzione del corso di formazione per docenti dell’Istituto Tecnico Tecnologico di 

Tivoli. Preside: Mariacristina Berardini Il corso è stato costituito da una fase di psicoeducazione, 

seguita da una con role playng e focus group per promuovere e aumentare le abilità di 

comunicazione all’interno del gruppo insegnanti.  

 
14-16-17 Settembre 2015- attualmente 

Liceo Scientifico-Linguistico “Lazzaro Spallanzani” Preside: dott.ssa Lucia Cagiola 

Via Rivellese, 1 – 00019 Tivoli (Roma) 

Psicologo. Progetto “Disabilità e BES”. Corso di Formazione per docenti. 

Coordinatore e psicologo-psicoterapeuta-formatore del corso di formazione con l’obiettivo di 

informare e promuovere best practice relative alla osservazione di sintomi relativi ai disturbi del 

neurosviluppo, alla stsura di un coretto Profilo Dinamico Funzionale (P.D.F.), Progetto Educativo 

Individuale (P.E.I.) e Piano Didattico Persoanlizzato (PDP). 

 

 

 

 
1997/1998-2001/2002. 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

  Liceo Ginnasio Statale “Amedeo di Savoia” di Tivoli (RM). 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

  Materie classiche. 

 

Diploma di Maturità Classica 

 

 
• Date (da – a) 

   

 
2002/2003-2005/2006. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  Università “La Sapienza” – Roma -  Facoltà di Psicologia. 

Scienze e tecniche psicologiche della valutazione e della consulenza clinica. 

Valutare precocemente i fattori di rischio evolutivo e le dinamiche psicopatologiche che si 

evidenziano nel corso dello sviluppo, dalla prima infanzia alla fine dell'adolescenza;                              

Svolgere attività di prevenzione psicologica e promuovere attivamente la salute mentale nella 

prima e nella seconda infanzia, nell'adolescenza, con le coppie genitoriali e con le famiglie che 

presentino rischi evolutivi per l'equilibrio psico-affettivo; Esercitare attività di valutazione 

psicologica, di orientamento scolastico e professionale per gli adolescenti e gli adulti, nonché 

attività di ricerca psicometrica e di valutazione degli interventi nei settori specifici. 

• Qualifica conseguita 

 

  Laurea triennale conseguita in data 05/07/2006; votazione di 102/110. 

 

    



  

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

• Qualifica conseguita 

 

 

Date (da – a) 

 • Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 
• Date (da – a) 

 • Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 15/10/2006 

Consiglio Nazionale delle Ricerche 

Aule Convegni, P.le Aldo Moro, 5. 

“Gli Studi Italiani di Ricerca e Clinica in Psico- Oncologia” 

Attestato di partecipazione al congresso. 

 

 

24/8/2007- 15/2/2008 

Universiteit Gent- Ghent University, Belgium 

 

Visiting and Exchange Student- Studente Erasmus con i seguenti corsi universitari e di lingua 

superati: 

Clinical Psychodiagnostics II 

Developmental Psychotherapy 

Developmental Psychology II 

Nederlands voor Anderstalingen niveau 1 

 
 

2006/2007- 2008/2009 

Università “La Sapienza” – Roma - Facoltà di Psicologia. 

Psicologia dinamica e clinica dell'infanzia, dell'adolescenza e della famiglia - Valutazione ed 

intervento nella prevenzione per l'infanzia, l'adolescenza e la famiglia. 

Avanzata preparazione negli ambiti teorici, tecnici ed operativi della psicologia relativi ai settori 

disciplinari e agli ambiti professionali definiti come "psicologia dinamica" e "psicologia clinica", 

oltre a specifiche conoscenze di base negli altri settori della psicologia (in particolare la 

metodologia della ricerca e la psicologia dello sviluppo) e in settori scientifici affini, come la 

biologia, la psichiatria e le neuroscienze, nonché in alcune discipline linguistiche, storiche, 

filosofiche e pedagogiche; Competenze per assumere la responsabilità di progettare e condurre 

interventi psicologico-clinici rivolti all'infanzia, all'adolescenza e alla famiglia per la prevenzione, 

la diagnosi e la valutazione, il sostegno psicologico e la riabilitazione con finalità terapeutiche; 

Competenze per valutare gli esiti, la qualità e l'efficacia degli interventi suddetti; Capacità di 

condurre tali interventi in piena autonomia professionale; Conoscenza avanzata, in forma scritta 

e orale, di almeno una lingua dell'Unione Europea oltre l'italiano, così come degli strumenti 

informatici e della comunicazione telematica negli ambiti specifici di competenza. 

• Qualifica conseguita   Laurea specialistica conseguita in data 25/01/2010 con la votazione di 109/110 

 

 
 

 

                                              • Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

• Qualifica conseguita 

 

 

                                              • Date (da – a) 

 
 

  

 

13-15 Marzo 2007 

Università “La Sapienza”  

Brain Awareness Week 2007 

“Il Cervello Mistico”. 

Le conferenze hanno proposto il tema del rapporto tra cervello ed esperienze mistiche. Le 

relazioni sono state tenute da filosofi (C. Sinigaglia), storici e dell'arte ma soprattutto da 

neuroscienziati (H.C.Lou e H.R.Lou, T. Landis, O. Blanke, S. Arzy, A. Serretti, J. Borg) che 

hanno prodotto ricerche importanti in un campo di cosi fondamentale importanza per il genere 

umano. 

Attestato di Partecipazione al congresso. 

 

 

Gennaio 2009- Marzo 2009  

 • Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  Associazione “Sotto una buona stella”. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

  Attraverso lo stage formativo si sono acquisite le teorie e le tecniche base per la conduzione di 

laboratori di musicoterapia diretti a gruppi di bambini delle scuole materne, elementari e medie. 

Stage formativo “La Melodia Del Corpo” per la durata complessiva di 70 ore. 

 



  

 

                                    • Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

   

24 Aprile 2010 

Croce Rossa Italiana, Comitato Provinciale di Roma, Comitato Locale di Tivoli. 

“Corso di Formazione per Volontari della Croce Rossa Italiana” 

Brevetto Europeo di Primo Soccorso (B.E.P.S.) 
 

Attestato 

 
 

Gennaio 2011- Novembre 2014.  

Istituto romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata (I.R.P.P.I.)  

 

Le basi teoriche e cliniche (Bowlby, Winnigot, Kohut, Fonagy, Gabbar, Shedler, Westen 

Lingiardi, Liotti ecc.) della Scuola di Psicoterapia Integrate sono quelle avvalorate dalle più 

recenti scoperte neuroscientifiche (Kemperman, Kandel, Damasio, Rizzolatti, ecc.).Il modello di 

intervento integra gli approcci sistemico- relazionale, cognitivo- comportamentale, umanistico e 

psicodinamico, in relazione alla specificità della patologia. 

L'Istituto forma psicoterapeuti in grado di integrare alla terapia farmacologica prescritta dallo 

psichiatra un intervento psicoterapeutico sinergico, efficace e scientificamente riconosciuto.  

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

 

 
 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

                  • Principali materie /abilità       

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

                  • Principali materie /abilità       

professionali oggetto dello studio 

 

 

   

Luglio 2011- Novembre 2011 

Presso TivoliForma S.r.L Unipersonale  

Progetto cofinanziato dall'Unione europea. Approvato dalla Provincia di Roma con 

Determinazione Dirigenziale R.U n° 357 del 8/3/2011 

“Tecniche di psicodiagnosi per la rilevazione precoce di devianze comportamentali in età 

adolescenziale”. 

Utilizzare adeguati strumenti per la diagnosi e la rilevazione precoce di probabili tendenze 

comportamentali devianti, con particolare riguardo a soggetti minori/ adolescenti (da fenomeni di 

bullismo fino a disturbi del comportamento alimentare); 

Sostenere l'adeguato inserimento di soggetti minori in ambiti scolastici, educativi e culturali in 

genere anche grazie all'utilizzo di procedure psicodiagnostiche in grado di rivelare 

tempestivamente problematiche psicologiche, emotive e comportamentali; 

Erogare attività di sostegno e consulenza a soggetti vittime di reati o rei e pertanto coinvolti in 

situazioni e vicende legali e forensi anche grazie all'utilizzo di procedure psicodiagnostiche in 

grado di rilevare tempestivamente la natura dell'eventuale problema nonché il suo livello di 

gravità; erogare servizi di sostegno e intervento mirato (sia in ambito scolastico che forense) utile 

a fronteggiare comportamenti devianti e pericolosi socialmente (abuso di alcol, commissione di 

atti vandalici, atti di bullismo, etc.);Certificazione specifica: Sicurezza e prevenzione sui posti di 

lavoro D.Lgs. 626/94 e D.Lgs. 81/08. 

 

 
6-7 Giugno 2012 

Società Italiana di Psicotraumatologia e Gestione dello Stress (SIPGES) 

Congresso Nazionale SIPGES       

“Funzionamento Sociale nei Disturbi Psichiatrici e Ruolo delle Esperienze Traumatiche”   

(Corso ECM) 

Acquisizione di competenze atte alla comprensione del funzionamento sociale di pazienti affetti 

da patologia psichiatrica cronica o acuta alla luce delle esperienze traumatiche che 

 

15 Giugno 2012 

Ordine degli Psicologi del Lazio 

Seminario “Lo Stress Lavoro- Correlato” 

Focalizzazione sugli obiettivi della valutazione dei rischi dello stress- lavoro correlato con breve 

riassunto delle prassi seguite nella valutazione e dei riferimenti normativi obbligatori. Descrizione 

delle tipologie di intervento correttivo e valutazione approfondita sulla soggettività dei lavoratori. 
 

 



  

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

                  • Principali materie /abilità       

professionali oggetto dello studio 

 

 

 Date(da-a)  

 Nome e tipo di istituto o 

istruzione o formazione  

 Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

 

 Date(da-a)  

 Nome e tipo di istituto o 

istruzione o formazione  

 Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

 

 Date(da-a)  

 Nome e tipo di istituto o 

istruzione o formazione  

 Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

 Date(da-a)  

 Nome e tipo di istituto o 

istruzione o formazione  

 Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

 Date(da-a)  

 Nome e tipo di istituto o 

istruzione o formazione  

 Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

 

 

 Date(da-a)  

 Nome e tipo di istituto o 

istruzione o formazione  

 Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

 Date(da-a)  

 Nome e tipo di istituto o 

istruzione o formazione  

14 Settembre 2012 

Scuola Medica Ospedaliera; Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata 

Corso ECM 

“Sonno, Sogno e Psicoterapia” 

 
20-21-22 novembre 2013 

EMDR EUROPA 

 

Certificate of attendance for Level I of the two-part EMDR Basic Training 

Terapeuta formato in EMDR. Intervento evidence -based 

 
 

3 ottobre-31 ottobre-21 novembre-13 dicembre 

Società Italiana di Psicotraumatologia e Gestione dello Stress (SIPGES) 

 

Corso di Psicotraumatologia (Corso ECM) 

Durante il corso si sono approfonditi i principali interventi relativi ai disturbi correlati a eventi 

traumatici e stressanti. Inoltre, sono stati passati in rassegna i più recenti studi e ricerche sul 

tema. 

 

12- 13- Giugno 2014 

Società Italiana per la Formazione in Psichiatria-SIFIP 

Presidente: Dott. Francesco Valeriani 

I Numerosi Volti della Violenza nella Crisi della Modernità: Convegno interattivo di 

Psicopatologia, Medicina legale e Bioetica-evento ECM (crediti n.20,6) 

 

 

3-4-5-6/11/2015 

ASL ROMA E – ASSOCIAZIONE FENICE LAZIO ONLUS 

Family-Based Treatment (FBT) per la Cura dei disturbi Alimentari in Adolescenza 

Relatore: Daniel Le Grange, Ph.D.. Direttore Scientifico: Dott. Armando Cotugno. 

Formazione all’uso del Family-Based Treatment, trattamento evidence-based per l’anoressia e la 

bulimia nervosa negli adolescenti. Intervento evidence -based 

 

Novembre 2015- Marzo 2016 

INTERNATIONAL SOCIETY OF SCHEMA THERAPY-ISST 

Training Internazionale per diventare Terapeuti Certificati in Schema Therapy 

Acquisizione di formazione e competenze altamente specialistiche per operare come Terapeuta 

per la Schema Therapy riconosciuti dalla Società Internazionale per la Schema Therapy. La 

Schema Therapy è un sistema di psicoterapia che numerosi studi hanno evidenziato efficace per 

i Disturbi di Personalità ed anche per pazienti con disturbi psicologici che hanno mostrato 

resistenza ad altre di forme di terapia. Intervento evidence -based 

 
 

6-7 Febbraio 2016 

Workshop La Schema Therapy per la Coppia 

Eckhard Roediger 

Il workshop mostra il quadro teorico e pratico della Schema Therapy per la coppia. 

 

 

 

18-19-20-21 Febbraio 2016 

Circle of Security International- Early Intervention Program for Parents & Children 

Formazione specifica al protocollo COS per il Parenting Training rivolto alle relazioni 



  

 Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello 

studio 
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CAPACITÀ E COMPETENZE     

PERSONALI 

 

MADRELINGUA 

 

 

ALTRE LINGUE 
 

 • Capacità di lettura 

                         • Capacità di scrittura 

                   • Capacità di espressione                                  

                                                   orale 

 

 

     

problematiche tra genitore e figlio secondo la Teoria dell’Attaccamento. Intervento evidence-

based 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terenzi S. Sogno e Psicosi: Ricerca sui sogni in SPDC. 

Tesina di fine anno pubblicata nella rivista on-line del' Istituto Romano di Psicoterapia 

Psicodinamica Integrata (I.R.P.P.I.) 

Terenzi S., Battisti S. “Un Altra Donna”. Mente e Cura n°1, Anno II, pag. 83, Edizioni Alpes, 2011 

Terenzi S. Le neuroscienze incontrano Bion. Obiettivo Psicologia- Formazione, Lavoro e 

Aggiornamento per Psicologi, 2011 

Terenzi S. La monogamia e la poligamia. Obiettivo Psicologia - Formazione, lavoro e 

aggiornamento per psicologi, 2012 

Terenzi S. Dimmi che pupille hai e ti dirò cosa vuoi. Obiettivo Psicologia - Formazione, lavoro e 

aggiornamento per psicologi, 2012 

Terenzi S. Il sogno nella storia. Nienteansia.it, 2012 

Terenzi S. Le antiche credenze sul mondo dei sogni. Psicologicamente. Settimanale “Dentro”, 

anno IX n° 9, 2012 

Terenzi S. Corpi diversi, menti diverse: The Body-Specifity Hypothesis. State of Mind. 2012  

Terenzi S. Psicologia & Filosofia: Viaggio alla ricerca della libertà. State of Mind. 2012 

Terenzi S. Insonnia. Psicologicamente. Settimanale “Dentro”, anno IX n°15,2012 

Terenzi S. Cervello Tripartito & Evoluzione. State of Mind. 2012 

Terenzi S. Tra le Nuvole. Mente e Cura n°2, Anno II, pag. 73, Edizioni Alpes, 2011 

Terenzi, S. Recensione: Percorsi di Psicodiagnostica Clinica Integrata".  State of Mind, 2013 

Terenzi, S. "Introduzione alla Psicoterapia Psicodinamica". Mente e Cura. Anno III. N.1-2/2012 - 

Giugno-Dicembre. Edizione Indipendente, 2012. 

"Il sonno: aspetti psicologici e fisiopatologici", Costantino D., Meini E., Capo R., Terenzi S., 

Sciarretta A., 2014 

"Il Progetto Pollice Verde", Catenacci M., Terenzi S. Notiziario Tiburtino, numero 11, Novembre 

2014 

Terenzi S. La demenza in famiglia: la riabilitazione attraverso gli interventi sui famigliari. State of 

Mind. 2015. 

Terenzi S. "Conferenza durante l'8° Gran Galà delle Majorette", 2015 

Terenzi S., Carbonara G., Settembrini M., Capo R. "La Consulenza Specialistica nella Scuola", , 

L'Altro. Anno XVIII, n°1 Gennaio-Giugno 2015 
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INGLESE (CERTIFICAZIONE) 
 

MOLTO BUONO 

MOLTO BUONO  

MOLTO BUONO 

 

 

 



  

 

                           • Capacità di lettura 

                         • Capacità di scrittura 

                   • Capacità di espressione                                  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 
 

FIAMMINGO (CERTIFICAZIONE) 
 

SUFFICIENTE 

SUFFICIENTE  

SUFFICIENTE 

 

 

 

 

Esperienza maturata nel campo delle psicosi infantili, adolescenziali ed adulte. 

Tesi di Laurea Specialistica in “Psicoterapia nelle psicosi infantili” con la Dott. Francesca Ortu , 

correlatore Dott. Vincenzo Guidetti, attraverso la quale si  è affrontato lo studio delle diverse 

metodologie pratiche di supporto alla malattia mentale infantile. 

Esperienza nella ricerca clinica sviluppata con la laurea triennale in “Nuove dipendenze in 

adolescenza e autodescrizione di genere” con la Dott. Del Miglio. Durante la tesi sperimentale ho 

potuto far esperienza nella raccolta dei dati, nella loro codifica e nella valutazione finale dei 

risultati con conseguente ipotesi diagnostica pubblicata nella tesi triennale. 

Esperienza Erasmus semestrale a Ghent, in Belgio, con il superamento di 3 esami universitari 

e con la partecipazione a due esami di lingua straniera: Inglese e fiammingo. 

Da quatto anni lavoro come specializzando in psicoterapia presso il Servizio Psichiatrico di 

Diagnosi e Cura dell’Ospedale San Giovanni Evangelista di Tivoli dove ho potuto approfondire la 

conoscenza delle psicosi adolescenziali e adulte nonché gli approcci relazioni in situazioni di 

urgenza psichiatrica. Ho potuto sia acquisire competenza nella gestione di casi psichiatrici gravi 

che apprendere come integrare il lavoro dello psicologo clinico a quello dello psichiatra nella 

diagnosi e cura del paziente psichiatrico grave con patologia sia acuta che cronica.  

Sport praticati: judo, calcio, taekwondo, pallavolo, kick-boxing, basket, nuoto.  

CERTIFICAZIONE DEL 5° LIVELLO NELLA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE PRESSO IL 

BRITISH INSTITUTE. 

 

 

 

 

 

 

Conoscenza ed esperienza relativa alla somministrazione dei seguenti strumenti diagnostici: 

Wais-R (Wechsler Adult Intelligence Scale- Revised), MMPI-II (Minnesota Multiphasic 

Personality Inventory-seconda edizione), MCMI-III (Millon Clinical Multiaxial Inventory-III),  

SCID-II (Structured Clinical Interview for DSM-IV), MMSE (Mini Mental State Evaluation), MODA 

(Milan Overall Dementia Assessment), ASQ (Attachment Style Questionnaire), SWAP-200 

(Shedler Westen Assessment Procedure-200), Hamilton-D (Hamilton Rating Scale for 

Depression), HAM-A (Hamilton Rating Scales for Anxiety), SCL-90 (Symptom Checklist-90), Test 

di Raven, Token test, Peabody, Test delle Campanelle, Test di Wartegg, DES (Dissociative 

Experiences Scale). 

Esperienza nella conduzione di gruppi psichiatrici di sostegno e psicoeducativi. 

Esperienza maturata nella diagnosi e nella gestione di patologie psichiatriche gravi; acute e 

croniche. Acquisizione di competenza nell’intervento integrato tra psicologo clinico e psichiatra 

per la cura delle patologie psichiatriche. 

Partecipazione presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Tivoli a progetti di ricerca in 

collaborazione con l'università “La Sapienza” ed il Consiglio Nazionale Ricerche (CNR). 

Ottima conoscenza del sistema Windows e del pacchetto Microsoft Office. 

Terapeuta formato in EMDR.  

Terapeuta formato in Family-Based Treatment per l’Anoressia Nervosa negli adolescenti. 

 



  

 

                         PATENTE O PATENTI 

   

 

Patente categoria B 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI    

Hobby: Snorkeling; viaggiare.  

Esperto in arti marziali e kick boxing 

 

 

   

 

     

 

 

                     

                                                             

   

 


